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情緒影響說話﹉能力
犨霜灊菁欉氰鐆裏瓕%墜揧覿讓鶱籍奠瞍 ﹉
或者開心得說不出話來的經歷?這些都是情緒堵塞說話的例子。  一       ∴
●EXT.一小月 ttUST只 AI｜UN、 mua反梨厤                  ﹉

目鞷:塞鞶轤毯鬻乳詣奚韜 鳧鼜
.   ﹉聲 ,她會使勁的發 ,但一點聲音也迫不出來 ,父母也帶她到過不同地方做
言語治療 ,但未見奏效。媽媽說她在懷著美美 ,生產前幾過發現她的脖

:          ﹉    子給臍帶纏著 ,幸好順利出生。在我仔細檢查以後 .發現她發聲時脖子肌肉



十分緊張 ,以熟到幾乎澪攣
,所以發不出聲音。這個臍帶纏頸的經驗雖

謈
「
曩鼜邃童虐奉需菡齡 鬌 :昂:讋:;:賮荖:

言語治療下 ,把 喉嚨肌 肉放鬆
,走 出了自然發聲的第一步 。這是一個臨

床 上有 關發 聲 問題 的例 子 。

另一位女孩晶晶
,她來我的診所時兩歲半 ,還沒說話。根據媽媽的資料

,

晶晶在白天是由她的外公外婆帶的
.到晚上才由爸爸媽媽接回家。外公外婆

是聾啞人士 ,所以晶晶用手語跟他們溝通。所有
家人包括了外公外婆都費 卜尋

晶的發展遲緩是與外公外婆不會說話有閣
,所以盡量減少晶晶跟外公外華一

起的時間。父母帶她奉過言諍治療中心
,但每一次都從上課哭到下課

,孩子一

點進步也沒看到 。在我診所上治療課的首
幾次 ,最初晶晶都哭的厲害

,表面上

是孩子離不開媽媽的表現 。但在我跟她接觸
之後 ,在她斷緀的手語

,我開始理

解她內心的矛盾
.情緒的來源 。我意識到她的哭是焦慮的表現

:她怕在她學

習了說話以後不能頭外公外婆溝通 。我
跟她說學曉說話不會影響她跟外公外

婆的溝通 ,她可以繟縯跟他們用手語溝通
,沒有衝突的 。晶晶盯著我賗

,她點

頭 。說也奇怪
,她沒哭了。往後兩個月 ,她開始說話

,進步神速 。最重要是她

已經不是一個哭的孩子
,而是快樂開心的小天使 。

了解 說 話 背 後 的故 事

  的案例中的冰山一節 情格和說蘣門的這兩個個案其實是情緒影響說話

關係是千絲萬縷
.百多年前 .瑞士書若心理分析醫生佛路伊蓓釘 「

世上沒有

意外」,正好說明這一點。他的話當然不是
說交通意外之類的事情 。他即意

思

是我們說的話 、做的事嗊都是
有原因的。常見的臨床例子是部

分亞氏保加症

(一種類似自閉症的症狀)患者的語言終
是有很多

「
打人」、
「
撞車」的話 。

另外一個例子是我在北京治療
的孩子苗苗 ,8歲 。苗苗上課時總會有

一些讓人聽起來不寒而慄的話
,如
「
我要好貓撕開」

,或者是在面對困難

時說
「
把老師從九樓扔到二樓」。大家可

能會想像他在學校裡一定是常常

跟人家打架的罷。事實是剛剛相
反 ,他在學校裡是給同學欺負

,而且不

論他是對或者是錯
,總是道歉的一方。他的話只是表達內

心裡不能抒發

出來的激動 、憤怒
,故此在治療時必須關注這種情緒

,而不是先去
「
治

療」他的語言能力。

從生理 、物理學去理解情緒影
響說話能力這個關係

,皆 因說話時發聲就

是把肺部呼出來的氣
,在呼吸肌肉的控制下

,緩緩地通過震盪的聲帶發中外

的音 。故此
,發聲與呼吸必須互相平

合 ,再加上腦袋輕鬆才能把話的內容
有
:

組織的說出來。當然
,說話不單班發聲 、語言

,還有其他元素 :發音 、流睥
及

外自因素如語寨、目光等的影響。

當我們情緒高漲時
j如果身體肌肉是處於緊張狀態

,如驚惶、激動時 ,

喉嚨肌肉以及鷲帶也相應
地緊張起來。在極端情況下

,聲帶僵硬得不能震盪
,

做成失舞的現象。即使不至於
失聲 ,聲帶在不理想的肌肉緊張情

況下運作 .容

易曼損 ,導致沙啞。語言就是奉達
和理解能力 ,是一個大腦操作的

項目。要言

中有物 ,我們需要起碼的理性能
力,及不太激動的心情

,才 能把語言組織起

來 ,讓人家明白。因此
,情緒失衡會造成暫時性聲線語言閉

塞。所以
,情緒在

兒童語言發展中有極深遠的影響。Φ

褩濌嘏姭搬軂摧數』
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言話治療師

育諮詢有限公司」。
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